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Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области
Региональная спортивная федерация плавания и 

синхронного плавания Ленинградской области
ЧЕМПИОНАТ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ПЛАВАНИЮ

г. Кириши, 16 - 18 декабря 2019 года

Дистанция 15 Женщины, 400m Вольный стиль Открытые
17.12.2019 - 15:30 Результаты
Нормативы: МСМК 14 +: 4:07.26  /  МС 12 +: 4:29.00  /  КМС 10 +: 4:44.00  /  I разряд 9 +: 5:02.00  /  II разряд 9 +: 5:43.00
Очки: FINA 2019

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

1. БОЛДЫРЕВА, Ксения 03 ВЛХ 4:45.21 569 I
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 4:45.21

2. ТИМОФЕЕВА, Валерия 06 ВЛХ 4:53.45 523 I
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 4:53.45

3. АЛЕКСЕЕВА , Ольга 05 КРС 4:58.74 495 I
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 4:58.74

4. КАМЕНЕВА , Алина 06 ВБГ 5:00.15 488 I
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:00.15

5. КУЗНЕЦОВА, Милана 04 ВЛХ 5:03.46 473 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:03.46

6. ТИХОНОВА, Дарья 04 ВЛХ 5:06.12 460 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:06.12

7. ВАРШАВСКАЯ , Антонина04 ГТН 5:08.88 448 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:08.88

8. ЩАГИНА , Ева 05 ТСН 5:09.73 444 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:09.73

9. ТАЛЫШЕВА , Ксения 06 ВБГ 5:11.34 438 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:11.34

10. ОСТРЕНКО, Анастасия 04 ГТН 5:11.45 437 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:11.45

11. ГАВРИЛОВА , Василиса 07 ВЛХ 5:11.97 435 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:11.97

12. ТРУХИНА, Яна 05 ВЛХ 5:13.50 429 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:13.50

13. СОЛОВЬЕВА, Виктория 06 ГТН 5:15.50 420 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:15.50

14. ЕГОРОВА, Виктория 06 ВЛХ 5:17.54 412 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:17.54

15. ЖАРОВА , Светлана 05 ВБГ 5:19.15 406 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:19.15

16. НИКИФОРОВА, Анна 07 ВБГ 5:21.88 396 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:21.88

17. ТРОЙМАН, Элина 07 ТСН 5:34.15 354 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:34.15

18. СКРИПИЛОВА, Юлия 02 ВСВ 5:35.90 348 II
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:35.90
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Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области
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г. Кириши, 16 - 18 декабря 2019 года

Дистанция 15, Женщины, 400m Вольный стиль , Открытые

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

19. ЛОГИНОВА, Анастасия 06 ВБГ 5:50.29 307
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:50.29

20. РОМАНОВА , Лада 07 ТСН 5:51.48 304
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:51.48

DNS ШАМРОВА , Марина 02 ГТН
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