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РЕГЛАМЕНТ 
проведения областных соревнований по плаванию 

среди юношей и девушек 11-13 лет 
«Ленинградская Юность» 

 
1. Цели и задачи 

Областные соревнования по плаванию среди юношей и девушек 11-13 лет «Ленинградская 
Юность» (далее – Соревнование) проводится в целях: 

- формирования здорового образа жизни, повышения социальной активности, физического и 
духовного воспитания молодёжи; 

- популяризация и развитие плавания в Ленинградской области; 
- повышение уровня спортивного мастерства спортсменов; 
-повышения уровня массовости занимающихся плаванием в муниципальных районах 

Ленинградской области; 
 

2. Место и сроки проведения 
Соревнования проводятся в г. Ивангород (бассейн 25 метров) в плавательном бассейне МАУ 

«ОЛИМП», ул. Александра Матросова, д. 10.  
Сроки проведения Соревнования: 5-7 июня 2024 года, день приезда 5 июня.  
 

3. Руководство проведением соревнований 
Общее руководство организацией и проведением областных соревнования по плаванию среди 

юношей и девушек 11-13лет «Ленинградская Юность» осуществляется: Комитетом по физической 
культуре и спорту Ленинградской области, общественной организацией «Региональная спортивная 
федерация плавания и синхронного плавания Ленинградской области», ГБУ ЛО «Центр спортивной 
подготовки водных видов спорта». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ОО «РСФПСПЛО» и Главную 
судейскую коллегию, утвержденную Федерацией плавания и синхронного плавания Ленинградской 
области. 

 
4. Участники соревнований 

К участию в областных соревнованиях допускаются сборные команды спортивных школ по 
плаванию Ленинградской области, составленные из: 

- юношей 11-13 лет (2011–2013 годов рождения), 
 - девушек 11-13 лет (2011–2013 годов рождения), имеющих медицинский допуск и 

оплативших заявочный взнос. Заявочный взнос для спортивных школ/клубов, являющихся членами 
Федерации плавания и синхронного плавания Ленинградской области – 1000 рублей за 1 участника, 
заявочный взнос для других участников соревнований - 1500 рублей за 1 участника. Заявочный 
взнос покрывает расходы на организацию и проведение соревнований. В случае неявки спортсмена 
на старт взнос не возвращается. Услуга считается оказанной с момента опубликования заявочного 
протокола на сайте Федерации. 

Состав спортивной сборной команды до 34 спортсменов: (30 спортсменов: соотношение 
девушек и юношей в команде не регламентируется 2 тренера, не менее 2 судей).  



Допуск для дистанции 400 в/с – девушки и юноши не ниже III спортивного разряда по 
заявочным результатам. 

5. Программа соревнований 
 
1 день – 06 июня  
Проход 13:00, разминка 13:15 – 14:15  
14:20 – торжественное открытие соревнований. 
14:30 – начало соревнований. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2 день – 07 июня 
 Проход 11:00, разминка 11:15 – 12:15 
 12:30 – начало соревнований 
 

2 день 
50 вс ю,д. 
50 бр ю.д. 

100 бат ю.д. 
100 сп ю.д. 
200 кп ю.д. 
200 вс ю.д. 
200 бр ю.д. 

4 х 50 комб. ю.д. 
 

6. Условия подведения итогов 
Соревнования личные. Каждый участник имеет право стартовать не более, чем в 4-х 

индивидуальных видах программы. На всех дистанциях проводятся финальные заплывы. 
Победитель и призеры в каждом возрасте в индивидуальных видах программы определяются 

по наименьшему времени, затраченному для прохождения дистанции. В эстафетном плавании 
соревнуется сборная команда, составленная из сильнейших спортсменов. 

7. Награждение победителей и призёров 
Победители и призеры соревнований «Ленинградская Юность» (1-3 место) награждаются 

грамотами и медалями среди спортсменов 2011, 2012 и 2013 г.р. в каждом виде программы. В 
эстафетном плавании команды участники награждаются в возрастной группе юноши, девушки 11-
13 лет. 

8. Условия финансирования 
Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и 

проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет средств бюджета общественной 
организации «Региональная спортивная федерация плавания и синхронного плавания 
Ленинградской области», средств бюджета Муниципальное автономное учреждение «Олимп» 
Кингисеппского муниципального образования Ленинградской области и иных привлеченных 
средств. 

1 день 
50 бат ю, д 
50 сп ю, д 

100 бр ю.д. 
100 вс ю.д. 
100 кп ю.д 

200 бат ю.д. 
200 сп ю.д. 
400 вс ю,д. 

4 х 50 в/с ю.д. 



Расходы, связанные с направлением команд на спортивные соревнования (проезд, 
проживание, питание, страхование), включая спортсменов, тренеров, представителей и спортивных 
судей обеспечивают командирующие их организации. 

 
9. Порядок и сроки подачи заявок 

Технические заявки подаются в электронном виде не позднее 3 июня 2024 года по электронной 
почте: events@lenswimming.ru 

На комиссии по допуску 5 июня 2024 года в плавательном бассейне г. Ивангород, ул. 
Александра Матросова, д. 10 к именной заявке с допуском врача на каждого заявленного спортсмена 
(по утвержденной форме) прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации, для лиц моложе 14 лет 
- свидетельство о рождении; 
-  зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания; 
-  полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал) 
-  полис обязательного медицинского страхования 
- согласия на обработку персональных данных на участников соревнований и тренеров; 
- сертификат РУСАДА о прохождении онлайн-обучение в 2024 году. 
Организации, не предоставившие полного пакета указанных документов, к соревнованиям не 

допускаются. 
 

10. Обеспечение безопасности 
Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований осуществляется в 

соответствии с требованиями Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиями соревнований по виду спорта «Плавание». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава 
России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

 
11. Штрафы 

Если по каким-либо причинам пловец не может выступать на заявленной дистанции, то 
представитель команды должен в письменной форме заполнить бланк отказа установленного 
образца на пловца при прохождении комиссии по допуску участников соревнований или до 
окончания совещания представителей команд. После этого все отказы (замены) запрещены. 
Заполненный бланк передается главному секретарю соревнований.  

В соответствии с решением Президиума ОО «РСФПСПЛО» от 19 сентября 2019 года  и Статьи 
14 Правил вида спорта «плавание», в случае, если представитель команды нарушил требования, 
описанные выше, (или если спортсмен не вышел на старт без уважительной причины), на члена 
федерации плавания ОО «РСФПСПЛО» данного муниципального района  налагается штраф в 
размере 1000 руб. за каждый индивидуальный вид программы. Оплата должна быть осуществлена 
не позднее 3 (трех) месяцев с момента уведомления в безналичном порядке на расчетный счет 
ОО«РСФПСПЛО» согласно банковским реквизитам. 

 
12. Проживание, питание, проезд 

Размещение и питание осуществляется участниками соревнований самостоятельно. 
При бронировании проживания участника соревнований и болельщикам в г. Ивангород 

необходимо убедиться, что администрация гостиницы, хостела или общежития подала на Вас 
заявку для въезда в город по требуемой форме с указанием транспортных средств. 

Для прибытия на соревнования в г. Ивангород без проживания необходимо подать заявку по 
форме приезда/отъезда на электронный адрес gronaskaya.lilia@gmail.com не позднее 29 мая 
2024 года. 

mailto:gronaskaya.lilia@gmail.com

