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Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области
Региональная спортивная федерация плавания 
и синхронного плавания Ленинградской области

ЮНОСТЬ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
среди юношей и девушек 11-13лет

г.Тосно, 3 - 4 ноября 2025года

Дистанция 14 Девочки, 400m Вольный стиль Девушки
03.11.2025 - 17:20 Стартовый протокол
Норматив МС 12 +: 4:20.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:30.00  /  Норматив I разряд 9 +: 4:52.00  /
Норматив II разряд 9 +: 5:34.00  /  Норматив III разряд 9 +: 6:18.00

Фамилия, Имя г/р Команда Заявочное время

Заплыв 1 из 4

2 ЩУКИНА Ксения 2014 III Тосненский район 22. NT
3 ЛАПАЕВА Ева 2013 II Всеволожский район 14. NT
4 ПИГАЛИНА Евангелина 2014 III Кировский район 17. NT
5 РОМАНОВА Агния 2013 III Всеволожский район 19. NT

Заплыв 2 из 4

1 НУЖНОВА Агата 2014 III Всеволожский район 18. NT
2 БАЛГАЗИНА Лилия 2014 II Волховский район 9. NT
3 УШАКОВА Алина 2013 III Гатчинский округ-2 21. 6:01.04
4 ВЕРЕСОВА Арина 2013 III Гатчинский округ-2 20. 6:06.38
5 ТЮПАКОВА Виктория 2012 II Выборгский район 15. NT
6 ВОЛКАНОВА София 2014 II Волховский район 11. NT

Заплыв 3 из 4

1 САВОСТИНА Полина 2013 II Всеволожский район 12. 5:47.75
2 РОМАНОВА Василиса 2014 II Кингисеппский район 8. 5:32.53
3 АПОСТОЛОВА Виталина 2012 II Кингисеппский район 5. 5:31.99
4 САЛИКОВА Станислава 2012 II Гатчинский округ-1 10. 5:32.51
5 ВОХМИНЦЕВА Анастасия 2014 III Кингисеппский район 13. 5:35.21
6 ПЕТРОВА Устинья 2012 III Гатчинский округ-2 16. 5:52.12

Заплыв 4 из 4

1 ШУВАЛОВА Екатерина 2014 II Кингисеппский район 6. 5:19.97
2 ФРОЛОВА Софья 2013 II Волховский район 4. 5:14.47
3 БОРИСОВА Кристина 2012 I Кингисеппский район 1. 4:48.96
4 ВАСИЛЬЕВА София 2012 II Тосненский район 2. 5:11.66
5 БУРМИСТРОВА Мария 2012 II Приозерский район 7. 5:16.68
6 ЗАРЕНОК Полина 2013 II Выборгский район 3. 5:22.93


