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РЕГЛАМЕНТ 
проведения физкультурно-массового соревнования  

«Дельфиник - весенний этап» по синхронному плаванию 
 

Место и сроки проведения 
 

Соревнования проводятся 16-17 мая 2026 года в г.Тосно Ленинградской 
области, МБУ «СЦТР» плавательный бассейн «Лазурный» по адресу: ул. 
Победы, д.2. 

 
Участники соревнований 

 
К участию в физкультурно-массовом мероприятии «Дельфиник- 

весенний этап» допускаются спортсмены, занимающиеся синхронным 
плаванием в Ленинградской области до 13 лет по фигурам «Дельфиник-1» -
2018 г.р. и моложе; «Дельфиник-2» - 2017 г.р. и моложе;» «Дельфиник-3» - 
2016 г.р. и моложе, согласно утвержденному Президиумом ОО «РСФПСПЛО» 
списку от 08.09.2022, имеющие медицинский допуск. Соревнования личные. 

Взнос для спортивных школ/клубов, являющихся членами Федерации 
плавания и синхронного плавания Ленинградской области – 1000 рублей за 1 
участника. Взнос покрывает расходы на организацию и проведение 
соревнований. В случае неявки спортсмена на старт - взнос не возвращается. 

 
Программа соревнований 

 
1 день – 16 мая:  

10:00 – проход  Д 2,3 на фигуры 
10:15 - 10:40 - разминка в воде Д 2,3 
11:00 - 11:45 - фигуры Д2 (4 бригады по 5 чел.) (ориентировочно  __ чел.) 
11:45 - 12:30 –фигуры Д3(4 бригады по 5 чел.) (ориентировочно  __ чел.)    



12:30 - 12:45 - разминка в воде на фигуры Д1 (большой бассейн, мелкая 
часть) и разминка группы Д2 на глубокой части. 
12:45 - 14:00 – произвольная группа Д2 и фигуры Д1 (4 бригады по 5 чел.)  

По окончанию – награждение по фигурам 1,2,3 и группе. 
 

2 день – 17 мая:  
10:45 – проход участников на комби и индивидуальные виды Д 1,2,3 
11:00 – 11:30 – разминка на комби и индивидуальные виды Д 1,2,3 
11:45 – 14:30 - соревнования среди комби Д 2,3 (ориентировочно 3 
программы) и соревнования среди произвольных соло (мальчики, 
девочки), смешанных произвольных и произвольных дуэтов (девочки) Д 
1,2,3 (ориентировочно 36 программ). 
По окончанию – парад награждения по всем произвольным программам. 
 

Награждение победителей и призеров 
 

1. На соревнованиях по синхронному плаванию «Дельфиник-1», 
Дельфиник-2», Дельфиник-3» победители и призеры по фигурам (1-3 место) 
награждаются грамотой и медалью, призеры (4-6 место) по фигурам 
награждаются грамотой. 

Победители и призеры (1-3 место) в остальных дисциплинах 
награждаются грамотой и медалью. 

Участники соревнований награждаются сертификатами и призами. 
 
 

Заявки: 
 

Предварительные заявки подаются по электронной почте 
synchrolo@mail.ru, не позднее 04 мая 2026 года, технические заявки и карточки 
тренера вводятся в систему хронометража до 10 мая 2026 года включительно 
(требования к произвольным программам Дельфиник 1,2,3 Приложение1). 

Телефон для справок +7(911) 906-03-44 Белоусова Ирина Владимировна. 
Заявки по установленной форме (см. Положение о соревнованиях на 2026 год 
на сайте lenswimming.ru) подаются по прибытию на соревнования. 
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