
"УТВЕРЖДАЮ" 

Президент  
ОО «РСФПСПЛО» 

 

_________________ Н.В. Белоусов 

« 26 » февраля 2026 г. 
 

 
РЕГЛАМЕНТ 

проведения Первенства Ленинградской области по плаванию 
среди юношей и девушек 12-13 лет 

 
 

1. Цели и задачи 
Первенство Ленинградской области по плаванию среди юношей и девушек 12-13 лет далее 

– Соревнование проводится в целях: 
- формирования здорового образа жизни, повышения социальной активности, физического и 

духовного воспитания молодёжи; 
- популяризация и развитие плавания в Ленинградской области; 
- повышение уровня спортивного мастерства спортсменов; 
-повышения уровня массовости занимающихся плаванием в муниципальных районах 

Ленинградской области; 
-формирование сборной команды для участия в Всероссийских соревнованиях по плаванию 

«Весёлый дельфин». 
 

2. Место и сроки проведения 
Соревнования проводятся в спортивном комплексе «Нефтяник» ООО «КИНЕФ», 

расположенном по адресу: г. Кириши, ул. Строителей, д. 5.  
Сроки проведения Соревнования: 28-30 марта 2026 года.  
День приезда – 28 марта.  
 

3. Руководство проведением соревнований 
Общее руководство организацией и проведением Соревнования осуществляется: Комитетом 

по физической культуре и спорту Ленинградской области, общественной организацией 
«Региональная спортивная федерация плавания и синхронного плавания Ленинградской области», 
ГБУ ЛО «Центр олимпийской подготовки по водным видам спорта». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ОО «РСФПСПЛО» и Главную 
судейскую коллегию, утвержденную Федерацией плавания и синхронного плавания 
Ленинградской области. 
 

4. Участники соревнований 
В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены муниципальных районов и 

округов Ленинградской области. 
К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены в составе спортивных 

сборных команд муниципальных районов и округов Ленинградской области, сформированных по 
итогам первенств или других официальных соревнований муниципальных образований. 

К участию в Первенстве Ленинградской области среди юношей и девушек 12-13 лет 
допускаются спортсмены, имеющие подготовку не ниже III спортивного разряда. 

- юноши 12-13 лет (2013–2014 годов рождения) 
 - девушки 12-13 лет (2013–2014 годов рождения). 



Состав спортивной сборной команды до 28 человек: до 24 спортсменов (12 юношей и 
12девушек), 2 тренера, не менее 2 судьей.  

Допуск для дистанции 800 вс – девушки и юноши не ниже III спортивного разряда по 
заявочным результатам, показанным на отборочных соревнованиях. 

Дополнительно к участию в Соревнованиях допускается 2 команда Гатчинского 
муниципального округа. Все участники Соревнований обязаны явиться в место формирования 
заплывов не позднее, чем за 20 минут до времени старта. 

Все представители команд обязаны присутствовать на совещании 28 марта 2026 г. в 18.00 
 

5. Программа соревнований 
28 марта 2026г.  
с 17:00 до 19:00 – работа комиссии по допуску. 
Тренировки участников по согласованию с руководством спортивного комплекса «Нефтяник». 
19.00 – совещание представителей команд и судей 
 
29 марта – 1 день утренняя часть  
Проход   8:45  
Разминка 9:00 – 9:45                                       
10:00 – торжественное открытие соревнований. 
10:15 – начало соревнований. 
 
 
 
 
 
29 марта – 1 день дневная часть
Проход   15:45  
Разминка 16:00 – 16:45                                           

                   
 

17:00 – начало соревнований. 
1 день дневная часть 

4х50м н/с ю, д 
100м в/с ю, д   
100м бр ю, д 
100м н/с ю, д 
100м бат ю, д 
4х50м в/с ю, д 

 
30 марта – 2 день
Проход   8:45  
Разминка 9:00 – 9:45 
10:00 – начало соревнований 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                 

 
 

 
 

6. Условия подведения итогов 
На Первенстве Ленинградской области по плаванию среди юношей и девушек 12-13 лет 
проводится многоборье по стилям плавания. Каждый участник принимает участие в 
многоборье. Многоборье включает в себя следующие дистанции: 
- 800 м вольный стиль, 

1 день утренняя часть  
800м в/с ю, д начинается с сильнейших  

4х50м бат ю, д 

2 день утренняя часть  
200м кп ю, д начинаются с сильнейших 

4х50 бр ю, д 



- 200 м комплексное плавание, 
- 100 м одним из четырех стилей плавания. 
На всех дистанциях и эстафетах проводятся финальные заплывы. 
 

7. Награждение победителей и призёров 
Спортсмены – победители и призеры в индивидуальных видах программы Соревнования, 
награждаются медалями и грамотами Комитета по физической культуре и спорту 
Ленинградской области. 
Спортсмены – победители и призеры по сумме трех дистанций в многоборье 
Соревнования, награждаются медалями и дипломами Комитета по физической культуре и 
спорту Ленинградской области. 
 

8. Финансирование соревнований 

Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных соревнований в соответствии с 
Положением о порядке финансирования за счет средств бюджета Ленинградской области 
региональных официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, работы с 
финансовой документацией и перечень первичных учетных документов, обязательных при 
осуществлении расходов за счет средств бюджета Ленинградской области. 

 Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и 
проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет средств бюджета Ленинградской 
области в пределах, выделенного финансового обеспечения ГБУ ЛО «ЦСПВВС» на выполнение 
государственного задания на 2026 год, средств бюджетов муниципальных образований 
Ленинградской области и внебюджетных средств других участвующих организаций. 

Расходы, связанные с направлением команд на спортивные соревнования (проезд, 
проживание, питание, страхование), включая спортсменов, тренеров, представителей и 
спортивных судей обеспечивают командирующие их организации. 

 
9. Порядок и сроки подачи заявок 

Технические заявки подаются в электронном виде не позднее 23 марта 2026 года по 
электронной почте: events@lenswimming.ru 

На комиссии по допуску 28 марта 2026 года в спортивном комплексе «НЕФТЯНИК» по адресу: 
г. Кириши, ул. Строителей д. 5, к именной заявке с допуском врача на каждого заявленного 
спортсмена (по утвержденной форме) прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 
- для лиц моложе 14 лет свидетельство о рождении; 
-  зачетная классификационная книжка; 
-  полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал) 
-  полис обязательного медицинского страхования 
-  согласия на обработку персональных данных на участников соревнований и тренеров; 

      - сертификат РУСАДА о прохождении онлайн-обучение в 2026 году. Организации, не 
предоставившие полного пакета указанных документов, к соревнованиям не допускаются. 
Именная заявка (оригинал) предоставляется на бумажном носителе. Остальные документы 
предъявляются на бумажном носителе или в электронном виде, загруженные в личный кабинет 
участника Соревнования в ЕИС ФВВСР.  
В обязательном порядке в личный кабинет участника Соревнования в ЕИС ФВВСР должны быть 
загружены: 
- согласия на обработку персональных данных (спортсменов, тренеров – специалистов), 
- сертификат РУСАДА о прохождении онлайн-обучения в 2026году 
 

10. Обеспечение безопасности 
Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований осуществляется в 

соответствии с требованиями Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиями соревнований по виду спорта «Плавание». 



Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава 
России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

 
 

11. Проживание 
 

Гостиницы: 
1 «СПОРТИВНАЯ» Романтиков 2  
2 «СПУТНИК» Победы 40А  
3 «СЕВЕР» Победы 10А  
4 «ЮНОСТЬ Ленина 22  

 
 


